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Presentacion

Semana |

a familia es la escuela mds importante, y la que dura toda nuestra vida,
donde aprendemos los valores que nos ayudardn a definir nuestra propia
personalidad y a desarrollarla para encontrar aquello que deseamos en la vida.
Uno de los aspectos méds importantes que nos da la familia es que nos
permite aprender a amar a cada uno de los miembros de la familia, lo cual, silo
proyectamos al futuro, es la base para lograr la convivencia social.

g Objetivos especificos

é N
« Elalumno descubrird el contexto en el que se desarrolla una persona en la di-
mension familiar, e identificard el valor que la familia ejerce como protagonista
de la sociedad mexicana.
« Elalumno valorara que por encima de toda actividad intelectual o social, la per-
sona encuentra su pleno desarrollo y su realizacién integral en la familia.
\_ J

Tema y subtemas

°Integraci6n familiar: conceptualizacién
me La familia como sistema
Lb Factores que impactan a la familia
L+ Capacidad de respuesta de la familia
L»m La familia para el Siglo xxi
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a

1.1 La familia como sistema

De acuerdo con Virginia Satir (1991), el concepto de sistema fue extraido de la
industria y del comercio, y actualmente se utiliza para tratar de comprender las
relaciones humanas.

Un sistema estd compuesto por varias partes que son fundamentales y que
estdan relacionadas entre si con el objetivo de llegar a un resultado. El sistema
determina su orden y su secuencia con las acciones, las respuestas y las interac-
ciones de sus partes. El sistema estd vivo solo cuando sus partes estdn presentes.

Es posible estudiar a la familia como un sistema en el que cada una de sus
partes, es decir, cada uno de los elementos de la familia (hijos, padres, hermanos)
experimenta distintas situaciones como el poder, la intimidad, la autonomia, la
confianza y la habilidad para comunicarse entre si. Estas experiencias son nece-
sarias en nuestra forma de vivir y nos ensefian a convivir con otras personas.

El contexto en el que se desarrolla una persona es dentro de la familia. Desde
el momento en el que llega un nuevo integrante a la familia, los padres son los
encargados y responsables de educar a ese pequeno ser y de transmitirle valores
para que pueda desenvolverse en ese mundo en el que vive, que es la familia.

A continuacién se explican los aspectos que se presentan en la vida en familia:

« Autoestima: que se manifiesta a través de los sentimientos y las ideas
que cada individuo tiene sobre si mismo.

« Comunicacién: se presenta cuando las personas expresan sus ideas y
sus pensamientos a los demds integrantes.

« Sistema familiar: que se forma por las reglas creadas por la familia para
establecer como se debe actuar y qué deben sentir ante ciertas situaciones.

« Enlace conla sociedad: es la forma como los integrantes de la familia, y la
familia como grupo, se relaciona con otros individuos y otras instituciones.

Vivir en familia es una prictica que nos ayuda, una vez que nos sentimos
listos y maduros, a salir y a enfrentar al mundo. Si no hubiéramos aprendido a re-
lacionarnos con otras personas lo mds seguro es que seria muy dificil establecer
relaciones de cualquier tipo.
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1.2 Factores que impactan a la familia

El papel especifico de la familia consiste en hacer posible que la sociedad sea
profundamente humana. Lo mas importante es ensenar a cada uno de sus miem-
bros a ser personas cumplidas y responsables, y que sepan comportarse como
personas, en toda la extension de la palabra, en la sociedad. Estas caracteristicas,
que puede o no tener una persona, son percibidas de tal forma que asi como esla
familia, asi es la nacion porque asi es el hombre.

La familia constituye el ejemplo del resto de las agrupaciones humanas. Es
vista como la célula de sociedades mas amplias, ya que es el elemento sustancial
que forma a las personas en cuanto a las relaciones sociales. Esta condicién de
célula primaria se ha visto manipulada muchas veces por quienes pretenden re-
ducir a la familia como un elemento indiferenciado de sociedades mas plenas.

También la familia debe contemplarse como un modelo de sociedad, perfec-
tay soberana, que siembra en las personas aquello que se requiere para enfrentar
el mundo en el que vivimos.

Descripcion del papel
de la familia

Caracteristica
fundamental de la
familia
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1.3 Capacidad de respuesta de la
familia

La soberania de la familia no puede radicar en una presunta suficiencia para sub-
sistir sin el apoyo de agrupaciones de otro tipo. Reside en su intrinseca conexién
con el fin dltimo y definitivo de todo ser humano: su promocién en cuanto a per-
sona, su terminal humanizacién. Respecto a este objetivo primordial, la familia
obtiene suinnegable primacia porque en relacion a tal meta resulta absolutamen-
te irremplazable.

Es justamente en la familia en donde el hombre, por encima de cualquier
actividad intelectual, social o de cualquier tipo, encuentra su desarrollo pleno
como persona, su realizacion integral y su riqueza insustituible.

La familia cumple también con la funcién de llevar al hombre hacia la hu-
manidad, es decir, a encontrar la sensibilidad y la compasion de las desgracias de
otros y a descubrir la fragilidad popia de su ser. Por lo tanto, la familia debe ser
vista como el fundamento para lograr el bien del hombre y para que la sociedad y
el mundo sean méds humanos.

Las demds asociaciones apoyardn alas personas a alcanzar su categoria como
verdaderos humanos, en la medida en que participen en las caracteristicas perso-
nalizadoras de la sociedad familiar.

La familia gira en torno a la condicién personal de sus miembros. Esta es
su unica y radical perspectiva. Otras sociedades se definen por objetivos eco-
nomicos, artisticos y recreativos, es decir, no toman en cuenta a sus integrantes.
Ninguna de éstas debe olvidar que accionistas, productores o clientes antes de
ser sujetos con la capacidad y la necesidad compartida, son personas.

La persona humana, que por naturaleza tiene absoluta necesidad de vida so-
cial, es y debe ser el principio, el sujeto y el fin de todas las instituciones sociales.
La familia es justamente la sociedad donde el bien de la persona se torna obse-
sivo. La aspiracion ultima de las naciones y de los individuos singulares sera la
de convertir efectiva y realmente a la humanidad entera y a los agrupamientos
intermedios que la componen en la gran familia humana, con todas las conse-
cuencias que semejante transformacion lleva consigo.

La magnificacion de la persona no puede ponerse al margen de la familia,
en la que el sujeto encuentra su cumplimiento. Mds bien es por el impulso de la
familia que la persona puede llegar a la magnificacion.
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1.4 La familia para el siglo xxi

La sociedad industrial surgié en el siglo xv111, en ella se reforzé la estructura del
padre autoritario y tuvo como objeto el consumo. Por lo tanto, se promovieron
valores econémicos y productivos que fragmentaron el sentido fraterno y comu-
nitario del artesano y del campesino.

Los trabajadores del campo dejaron sus parcelasy se establecieron en las ciu-
dades en detrimento de la unidad familiar. Lalibertad sexual tuvo mayor acepta-
cién después de la Primera Guerra Mundial, y sobre todo en la Segunda Guerra
Mundial en gran parte del mundo occidental.

Nuestras familias mexicanas se han resistido a que esta influencia llegue a
sus hogares, pero no se puede negar que si ha existido un cambio en el nicleo
familiar, especialmente en una sociedad permisiva, en la cual vivimos, en donde
los esquemas se han modificado debido a que el padre y la madre salen a trabajar
delegando la funcion de formadores a otras instancias. A pesar de todo, la familia
mexicana continua la lucha por conservar los valores y tradiciones que nos fue-
ron ensenados generacion tras generacion.

Se puede afirmar que la familia ejerce una influencia protagonista en la so-
ciedad mexicana, en donde la llamada “crisis” en realidad ha sido una profunda
e inconclusa dindmica de reestructuracion y crecimiento para una adaptacién
mas funcional a las transformaciones, no sélo de la comunidad mexicana sino
también de todo el mundo.

La familia deberd mantenerse unida y con su propia identidad a pesar de las
situaciones que puedan afectarla, ya que la familia es el lugar donde cada ser hu-
mano nace, crece y es acompanado hasta la muerte.

La familia es el primer espacio de convivencia humana que ofrece seguridad
y permanencia y en donde se articula la relacién entre el hombre y la mujer que
se han unido en matrimonio y que tienen la disposicion de la procreacién, de la
crianza y de la educacion de sus hijos con amor y responsbailidad. De tal manera
que se constituye una convivencia intima y una transimison de valores entre todos
sus miembros frente a los cambios que se deben enfrentar en la vida moderna.

Una de las metas a cumplir en este siglo es superar la ideologia y la demago-
gia, y auspiciar entre los miembros una comunicacion méds armonica entre la cul-
tura y la naturaleza, ademads de la consecuente elevacion del nivel de educacion
de los ciudadanos.

En nuestra cultura actual, el término “familia”, ademas de aludir a la comu-
nidad de parentesco formada en torno a los esposos, hijos, abuelos, etcétera, se
emplea también para designar convivencias de muy diversos origenes, estructu-
ray capacidad de articulacion, personal y social.

Inicios de la sociedad
industrial

Situacion en México de
cambio en la familia

m Influencia de la familia

Descripcion de la
familia
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En primer lugar, los estudios sociol6gicos mas recientes hablan de los llama-
dos hogares subfamiliares compuestos por aquellas formas de convivencia que
por no complementar el modelo de dos conyuges y al menos dos descendientes,
no alcanzan a ser una unidad capaz de reproducirse a si misma, y cuyas varian-
tes principales son los hogares unipersonales de solteros, divorciados o viudos
sin hijos; los multipersonales sin niicleo, formados por companeros amorosos
o laborales y una cierta dosis de cooperacién convivencial. Los de nido vacio
formados por un nucleo conyugal donde los descendientes dejaran el hogar para
buscar sus propias realizaciones. Los hogares de un s6lo progenitor, viudo, se-
parado, divorciado con sus descendientes; y las uniones informales reducidas a
una pareja de diverso o igual sexo sin descendientes.

En segundo lugar, aparecen las familias de diseno, denominadas asi por
constituirse como un producto ocasionalmente programado in vitro, y cuyas va-
riantes van desde las parejas preseleccionadas por computadora hasta matrimo-
nios solidos.

También podemos mencionar los resultantes de las nuevas tecnologias de
reproduccion asistida a demanda del progenitor no necesariamente casado, que
reproduce complejas combinaciones segtin sea 0 no anénimo el donante de los
gametos o segln intervenga mds de una mujer en el proceso de concepcidn, ges-
tacion y alumbramiento. Ademads, estdn los que resultan de uniones, con o sin
matrimonio, donde el hijo es fruto de una previa programacion, incluso porla via
de la adopcidén, como es el caso de parejas del mismo sexo.

Es oportuno senalar que en la sociedad mexicana, la gran mayoria de los ciu-
dadanos vive en hogares de estructura familiar tradicional. Aunque si se cuenta
con la presencia de los otros tipos de familia.

Hoy, en el siglo xx1, la familia sigue siendo la primera y la mas importan-
te escuela de la expresion del amor humano manifestada en la conyugalidad, la
paternidad o la maternidad, la filiacidn, la fraternidad, la amistad y el respeto
incondicional. Por ser la familia la primera escuela del ser humano, tiene derecho
areclamar su reconocimiento y su respeto para cuidar su propia identidad de in-
tromisiones exteriores de cualquier tipo; en especial de los mensajes provenien-
tes de los medios de comunicacién social que con frecuencia son contradictorios
con los valores que el nucleo familiar transmite.

Dentro de la familia se desarrolla la responsabilidad y la identificacién de
cada ser. Se despierta el amor y la confianza hacia cada uno de los miembros de
la familia, lo que en un futuro abre la posibilidad de amar a otros y a relacionarse
mejor con la sociedad.
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Lecturas complementarias

Juan PaBro I1. (1981). Familiaris consortio. Consultado en noviembre 22,2007
en http://multimedios.org/titulos/d000176.htm

Juan PaBro I1. (1994). Carta a las familias. Consultado en noviembre 22, 2007
en http://multimedios.org/docs/d000013/
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m Reactivos de autoevaluacion

Instrucciones: Relaciona las columnas anotando en el paréntesis el niimero de la opcion correcta.

1.

Un estd compuesto por varias partes

que son fundamentales y que estan relacionadas entre
si con el objetivo de llegar a un resultado.

Los aspectos que se presentan en la vida en familia
son: autoestima, comunicacidn, y

La familia constituye el ejemplo del resto de las agru-
paciones humanas. Es vista como

mads amplias, ya que es el elemento sustancial que for-
ma a las personas en cuanto a las relaciones sociales.
Es justamente en la familia en donde el hombre, por
encima de cualquier actividad intelectual, social o de
cualquier tipo, encuentra su , su rea-
lizacion integral y su riqueza insustituible.

La familia cumple también con la funcién de llevar al
hombre hacia la humanidad, es decir, a encontrar la
sensibilidad y la compasién de las desgracias de otros y
a descubrir

La ejerce una influencia protagonis-
ta en la sociedad mexicana, en donde la llamada crisis
en realidad ha sido una profunda e inconclusa dindmi-

ca de reestructuracion y crecimiento para una adapta-
cién més funcional a las transformaciones, no sélo de la
comunidad mexicana sino también de todo el mundo.
Los hogares unipersonales, los multipersonales sin nu-
cleo, los del nido vacio, los de un solo progenitor y las
uniones informales son:

La familia sigue siendo la primera y la mas importante
escuela de la expresion del manifesta-
daenla conyugalidad, la paternidad o la maternidad, la
filiacién, la fraternidad, la amistad y el respeto incondi-

cional.

() Desarrollo pleno como persona

() Familia

() Sistema

() Lafragilidad popia de su ser

() Sistema familiar y enlace con la sociedad

() Amor humano

() Lacélula delas sociedades

() Hogares subfamiliares
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Glosario

Familia: Conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un li-
naje.

Sociedad: Reunién mayor o menor de personas, familias, pueblos o naciones.

Conyuge: Marido y mujer respectivamente.

Microcosmo: El hombre, concebido como resumen completo del universo o
mMacrocosmo.

Demagogia: Prictica politica consistente en ganarse con halagos el favor po-
pular. Degeneracién de la democracia, consistente en que los politicos,
mediante concesiones y halagos a los sentimientos elementales de los ciu-
dadanos, tratan de conseguir o mantener el poder.

Fuentes de informaciéon
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I

Panel de verificaciéon

Instrucciones: Relaciona las columnas anotando en el paréntesis el niimero de la opcidn correcta.

Un estd compuesto por varias partes

que son fundamentales y que estdn relacionadas entre
si con el objetivo de llegar a un resultado.

Los aspectos que se presentan en la vida en familia
son: autoestima, comunicacién, y

La familia constituye el ejemplo del resto de las agru-
paciones humanas. Es vista como

mds amplias, ya que es el elemento sustancial que for-
ma a las personas en cuanto a las relaciones sociales.
Es justamente en la familia en donde el hombre, por
encima de cualquier actividad intelectual, social o de
cualquier tipo, encuentra su , surea-
lizacion integral y su riqueza insustituible.

La familia cumple también con la funcién de llevar al
hombre hacia la humanidad, es decir, a encontrar la
sensibilidad yla compasion de las desgracias de otros y
a descubrir

La ejerce una influencia protagonis-
ta en la sociedad mexicana, en donde la llamada crisis
en realidad ha sido una profunda e inconclusa dindmi-

ca de reestructuracién y crecimiento para una adapta-
cién mas funcional a las transformaciones, no sélo de la
comunidad mexicana sino también de todo el mundo.
Los hogares unipersonales, los multipersonales sin nu-
cleo, los del nido vacio, los de un solo progenitor y las
uniones informales son:

La familia sigue siendo la primera y la mas importante
escuela de la expresion del manifesta-
daenla conyugalidad, la paternidad o la maternidad, la
filiacién, la fraternidad, la amistad y el respeto incondi-

cional.

( 4 ) Desarrollo pleno como persona

( 6 ) Familia

( 1) Sistema

( §) La fragilidad popia de su ser

( 2 ) Sistema familiar y enlace con la sociedad

( 8 ) Amor humano

( 3) La célula de las sociedades

( 7 ) Hogares subfamiliares



